
1964’den beri                
   yanınızda...



“Türk Kanser Derneği, 1964 yılında kurulmuş, 
ülkemizin saygın bir “Sivil Toplum Kuruluşu”dur. 
Bugüne dek imkanları kısıtlı milyonlarca kanser 
hastasına yardım etmiş, T.C. Bakanlar Kurulu’nun 
1964/6 - 3728 sayılı kararı ile “Kamu Yararına 
Dernekler” kapsamına alınmıştır. Derneğimiz 
kanser konusunda erken teşhis ve tarama başta 
olmak üzere tedavide gerekli tüm bilgi ve kaynaklara 
ulaşarak ve dünyadaki gelişmeleri takip ederek 
toplumla paylaşmaktadır, insanlarda kanser 
bilincinin oluşması ve kanser hastalarına gereken 
tüm bilgi ve desteğin verilmesi için onkoloji ve uzman 
kadroları ile maddi ve manevi olarak çalışmaktadır.
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www.turkkanserdernegi.org
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ERKEN TEŞHİS  TARAMA

TEDAVİ - TAKİP

İKİNCİ GÖRÜŞ

PSİKOLOJİK DESTEK

KONAKLAMA VE YAŞAM MERKEZİ

HASTA HAKLARI

ONKOLOJİ KOÇLUĞU

PALYATİF BAKIM  

BESLENME DANIŞMANLIĞI

0212 
238 

3030

Türkiye’nin her köşesinden ikamet eden 
vatandaşlarımız bu hizmetlerimizden 
faydalanabilmektedir.

Ücretsiz hizmetlerimizden faydalanabilmek 
için derneğimizi aramaları yada web 
sitemizden başvurmaları yeterlidir.

ÜCRETSİZ

HİZMETLERİMİZ
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Neden Mucizevi'ye 
ihtiyaç var?
Türkiye’de pek çok kanser hastası maddi 
yetersizliklerden dolayı tedavisini yarıda 
bırakmakta, hatta bulunduğu şehirde onkoloji 
servisi olmadığı için hiç alamamaktadır.

Mucizevi sayesinde hastaların tedaviye erişimi 
mümkün kılınıyor.

Mucizevi, hastane park ve bahçe gibi sağlıksız 
şartlarda barınmak zorunda kalan erkek, kadın 
ve çocuk hastaların tamamen ücretsiz bir 
şekilde konakladığı, 3 öğün yemek,  tedavi 
takibi, beslenme danışmanlığı, psikolojik 
destek, temizlik ve kişisel eğitim gibi temel 
ihtiyaçlarının karşılandığı bir konukevidir.

Mucizevi, İstanbul dışından gelen 
ve maddi imkanı kısıtlı olduğu 
için konaklama imkanı olmayan 
kanser hastalarının ücretsiz 
şekilde kalabildiği bir konukevidir. 

Mucizevi 
nedir?

KONAKLAMA VE 

YAŞAM MERKEZİ
ÜCRETSİZ
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• Mucizevi'de konaklayacak hastalar tek 
başlarına ya da bir refakatçi ile beraber 
kalabilir.

• Hastalar ve refakatçiler için; 3 öğün 
yemek, konaklama, ısınma, temizlik gibi 
temel ihtiyaçlar ücretsiz olarak karşılanır.

• Kemoterapi / Radyoterapi tedavi 
döneminde istediği kadar konaklamasına 
imkan sunar.

• Ücretsiz psikolojik destek hizmeti ile 
hastaların yaşadıkları süreci en rahat 
şekilde atlatmasına yardımcı olunur.

• Mucizevi’de refakatçiler de hastaya 
yaklaşım ve kanserle yaşam konularında 
sürekli olarak bilinçlendirilir.

• Ücretsiz diyetisyen hizmeti ile hastalar 
tedavi süreçlerine uygun olan beslenme 
planı konusunda diyetisyen ile görüşme 
imkanına sahiptir.

• Mucizevi’de kalan hastalar  Türk Kanser 
Derneği gönüllüleri tarafından düzenli 
aralıklarla beceri atölyeleri ve kişisel 
gelişim seminerleri aracılığı ile eğitilir.

• Mucizevi’de kalan çocuk hastalarımız 
çocuk oyun odasında diledikleri gibi 
oynayarak vakit geçirebilirler.

• Bay ve Bayan dua odalarında hastalarımız, 
ibadetlerini yerine getirebilirler.

• Hastaların kendilerini evlerinde gibi 
hissetmelerini sağlamak için düzenlenen 

ortak kullanım salonunda, refakatçiler 
ve hastalar TV izleyerek ve karşılıklı 
sosyalleşerek zaman geçirebilirler.

• Ücretsiz sunulan 3 öğün yemek haricinde 
7/24 açık olan mutfakta hasta ve 
refakatçileri dilerler ise kendi yemeklerini 
de yapabilir.

• Hastalar hobi odasında tavla, okey vb. 
oyunlar oynayarak vakit geçirebilirler.

• Kitap okumak isteyen hasta ve 
refakatçilerimiz için yapılan kütüphanede 
kitaplarını okuyabilirler.

• Hastaların 7/24 internet erişimi ücretsiz 
olarak sağlanır, bu sayede sosyal medya, 
bilet alma veya medikal bilgiye ulaşma 
gibi ihtiyaçlarını karşılayabilirler.

• Mucizevi’de 365 gün 24 saat güvenlik 
hizmeti sağlanır.

Mucizevi neler sağlıyor?
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MUCİZEVİ’DE

YAŞAM
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KANSER TARAMASI 

HİZMETLERİMİZ

Kanserde erken teşhişin öneminden yola çıkarak 
Türkiye’nin birçok il ve ilçelerinde ücretsiz taramalar 
yapmaktayız. Derneğimize başvuran tüm vatandaşlarımıza, 
ikamet ettiği şehirlerde bulunan en yakın hastaneden onlar 
için randevu alarak vatandaşlarımızı ücretsiz taramalar 
için bu hastanelere yönlendirmekteyiz ve bu taramaların 
takibini yapmaktayız.

ÜCRETSİZ
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Kanserde erken teşhis hayati önem taşımakta 
olup bu da gerekli sağlık taramalarının düzenli 
olarak yaptırılması ile mümkündür. Ancak 
taramaların yaptırılması ile ilgili farkındalık ve 
bilinç ne yazık ki tam oluşmamış iken ülkemizi 
de etkisi altına alan koronavirüs salgını, 
vatandaşlarımızın sağlık taramalarını daha fazla 
aksatmasına sebep olmuştur.

Bu sorundan yola çıkarak hayata geçirmiş 
olduğumuz Ücretsiz Kanser Taraması Kayıt 
Aracı Projesi;

• Tarama zamanı gelmiş fakat gerek 
ulaşım şartlarından gerek maddi 
imkansızlıktan taramalarını yaptıramamış 
vatandaşlarımızın ücretsiz taramaların 
yapılması için kayıtların alındığı ve gerekli 
sağlık kuruluşlarına ücretsiz sevk edildiği,

• Eğitim ve sağlık direktörü tarafından  
kanser türleri ile ilgili bilgilerin 
paylaşılıp soruların cevaplandığı,

• Diyetisyen eşliğinde sağlıklı yaşam ve 
doğru beslenme hakkında bilgilerin 
aktarıldığı, soruların cevaplandığı,

• Tedavileri aksamış vatandaşlarımızın 
da tekrar tedavi protokollerine 
dönmelerinin sağlandığı bir hizmet 
aracıdır.

HEP BERABER 
EL ELE!

AYAĞINIZA GETİRDİK!GEÇ KALMAMAK İÇİN ÜCRETSiZ TARAMALARI              ÜCRETSiZ TARAMA HİZMET ARACI
TÜRK KANSER DERNEĞİ

ERKEN TEŞHİS İÇİN 
TARAMA

KONAKLAMA 
VE YAŞAM 
MERKEZİ

HASTA 
HAKLARI

PSİKOLOJİK 
DESTEK

ONKOLOJİ 
KOÇLUĞU

PALYATİF 
BAKIM  

BESLENME 
DANIŞMANI

İKİNCİ  
GÖRÜŞ

TEDAVİ 
TAKİP

Daha sağlıklı ve kaliteli bir yaşam için

ÜCRETSiZ HiZMETLERiMiZ.
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DÜNYADA 

BİR İLK!

ÜCRETSİZ

SEVİMLİ KEMOTERAPİ 

KUTULARI

Bir Umut 
Hikayesiyle 
Başlayan Proje
Kanser tedavisini yürüttüğümüz  
13 yaşındaki miniğimiz, ızdırap 
dolu kemoterapi seanslarını almak 
istemiyordu ve annesi çaresizce bizi 
aradığı sırada, O’na: süper kahraman 
kanı aldığını ve bu “özel karışım”ı 
alırsa, süper güçleri olacağını 
söylediğimizde, minik hastamız 
kemoterapi almayı kabul etti.
İşte Sevimli Kemoterapi Kutuları 
projemiz, bu anıdan doğdu ve şimdi 
binlerce hastaya moral oluyor. 
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Rutin olarak gerçekleştirdiğimiz hastane 
ziyaretlerimiz sırasında üzülerek gördük ki, ağır 
ve ızdırap dolu yan etkileri nedeniyle, özellikle de 
çocuk kanser hastalarımız, kemoterapi tedavisi 
almak istemiyorlar. Oysa bugün şunu çok iyi 
biliyoruz ki; kemoterapi, kanserin tedavisinde 
halen en etkili yöntem. Tüm bu iyileştirici 
etkinlerinin yanısıra malesef kemoterapinin bir 
takım fiziksel yan etkileri var ki; sadece çocuk 
değil, yetişkin kanser hastaları da bu yan etkiler 
nedeniyle kemoterapi tedavisini büyük bir ızdırap 
olarak görüyorlar. Biz de, hastalarımızın bu 
travmatik süreçlerine şahit olduğumuz için, bu 
soruna bir çare bulmak amacıyla kemoterapi 
kutuları projesini gerçekleştirdik.

Bu gerçekten yola çıkarak ürkütücü ve kasvetli 
serum kutuları yerine, süper kahraman ya da 
kırmızı başlıklı kız görsellerini gören çocuk 
hastalar, kemoterapiye daha çabuk ikna 
olup, daha hızlı iyileşiyorlar çünkü sevimsiz 
kemoterapi serumları yerine, sevdikleri çizgi film 
kahramanlarını görerek, moralleri yükseliyor 
ve morali yüksek olan hasta, tedaviye daha hızlı 
cevap veriyor.

Tasarladığımız kemoterapi kutuları sayesinde, 
hastalarımız, onlara acılarını ve travmalarını 
hatırlatan kemoterapi serumları yerine 
sevimli çizgi film karakterlerini, tuttukları 
spor kulüplerinin renklerini ya da inançları 
doğrultusunda moral buldukları görseller içinde 
tedavilerini alıyorlar. Moral ve motivasyonu 
yükselen hastalar, ilaç tedavisine daha hızlı yanıt 
veriyor.

Neden 
Kemoterapi 
Kutuları?

T.C. Sağlık Bakanlığı tarafından onaylanmış 
ve 81 ilimizdeki tüm hastane ve sağlık 

kurumlarına, kullanmaları yönünde dilekçeyle 
bilgilendirme yapılmıştır.
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ULUSAL KANSER HAFTASIFARKINDALIK ÇALIŞMALARIMIZ

Türk Kanser Derneği olarak 
özellikle kanser farkındalık 
dönemlerinde erken tanının 
önemini vurgulayarak ücretsiz 
tarama hizmetimizden 
yararlanmaları için halkımıza 
çağrılarda bulunuyoruz.
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MEME KANSERİFARKINDALIK ÇALIŞMALARIMIZ
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Kanser tedavisi sırasında bazı hasta-
ların beslenme düzenlerinde herhangi 
bir değişiklik olmazken, bazı hastalarda 
tedavi ciddi beslenme eksikliklerine neden 
olmaktadır. Kanser hastalığı ve tedavi 
basamakları herkes için zor bir süreçtir. 

Fakat geleceğimizi düşünerek bu süreci 
daha sağlıklı geçirmeye odaklanırsak, 
zorlukları minimuma indirebilir, iyileşme 
sürecimizi hızlandırabiliriz. 

Olumlu düşünmek, iyi bir beslenme ve 
egzersizin tedavimiz üzerindeki muhteşem 
etkileri kaçınılmazdır. 

TEDAVİ SÜRECİNE DOST 
BESLENME ÖNERİLERİ

Birçok hastalığın temelinde yatan faktör 
obezite olduğu gibi, kanser ölümlerinin 
de obeziteyle ilgili olduğu çeşitli 
araştırmalarla tespit edilmiştir. Bu yüzden 
ideal vücut ağırlığınızı korumalı beden kitle 
indeksinizin 18,5 – 25,0 arasında olmasına 
özen göstermelisiniz. 

YÜKSEK PROTEİN 
DÜŞÜK KARBONHİDRAT

Beslenmenizde protein tüketimini 
daha yüksek düzeyde tutarak, 
karbonhidratlı besinlerin tüketimini 
minimuma indirmelisiniz. Protein alımını 
haftada minimum iki kez balık (özellikle 

somon), yumurta ve kuru baklagillerden 
sağlamalı, kırmızı et tüketiminde haftada 
bir günü geçmemeye ve işlenmiş etleri 
tüketmemeye özen göstermelisiniz. 

Protein alımını artırmak için yumur-
tayı çorbalarınızda veya salatalarınızda 
(haşlanmış olarak) kullanabilirsiniz. 

Yoğurt, süt ve meyveler ile karışım 
yapabilir, evde milk-shake gibi soğuk 
içecekler hazırlayabilirsiniz.

Karbonhidrat alımında ise en önemli 
nokta karbonhidratın türüdür. 

Kompleks karbonhidratlar (tahıllar, 
ekmek, kuru baklagiller, meyve, sebze, süt 
ve yoğurt gibi) tercih edilmelidir. 

OMEGA-3: KANSERİ AZALTIYOR
Yapılan çalışmalarda doğal olarak 

verilen omega-3’ün kanseri azalttığı ve 
gerilettiği görülmüştür. Somon balığı, 
ceviz, keten tohumu omega-3 yağ 
asitlerinin mükemmel kaynağıdır. 

KANSERDEN KORUYUCU POSA 
Sebze, meyve ve kuru baklagiller 

posanın zengin kaynaklarıdır. Beslenmeyle 
alınan posa birçok kanser türünden korun-
mada oldukça etkilidir. Ayrıca sebze ve 
meyveler en iyi antioksidan kaynağıdır. 
Antioksidanlar tedavi esnasında bağışıklık 
sistemimizin koruyucularıdır.

SEBZE MEYVE TÜKETİMİNDE 
PÜF NOKTA 

Tedavi süresince günde 4-5 
porsiyon sebze meyve tüketin. 
Temel kural: mevsimine uygun! 
Zamansız tüketilen her şeyin 
faydadan çok zararı olduğunu 
unutmayalım. Meyvelere gelince 
kesinlikle suyunu sıkıp içmi-
yoruz. Mademki posa kanserden 
koruyor ve tedaviye destek 
oluyordu bizim içinde önemli olan 
meyvenin tamamıdır. Ek olarak 
meyve tüketiminde porsiyon 
kontrolü oldukça önemlidir. 
Meyvenin de şeker olduğunu ve 
uygun miktarlarda tüketilmesi 
gerektiğini unutmamalı, kilolarca 
meyve tüketmemeliyiz.

Elma, mango, avokado ve 
kükürtlü sebzeler (brokoli, 
lahana, karnabahar, şalgam, turp) 
kanser önleyici birçok faydalı 
bileşeni içermektedir.

PİŞİRME TEKNİKLERİNİ 
İYİ SEÇİN 

Kızartmalar tehlikeli bileşen-
lerin oluşumuna neden olarak 
kanseri olumsuz yönde etkile-

diği için besinleri fırında veya haşlama 
yöntemleriyle pişirin. Yemek yaparken 
yağı önceden ilave edip ateşte soğanla 
kavurmak yerine yemek piştikten sonra 
üzerine ilave edin. Yanan her yağ kansere 
davettir.

EVİNİZDE MİNİ BİR FABRİKA 
OLUŞTURMAYIN

Hem kansere yönelik hem de genel 
beslenmenizde paketli ürün tüketimini 
azaltın. Paketli her ürün kimyasal içer-
mekte ve bu da sağlığımızı tehdit etmek-
tedir. Alışverişe giderken bir liste yapmalı, 
aç olarak gitmemelisiniz. Evinizde ne 
kadar az paketli ürün bulundurursanız, 
tüketimde o kadar azalacaktır. 

TEDAVİ SÜRECİNDE BULANTIYI 
AZALTMAK İÇİN 

Az ve sık beslenmeye çalışın, tatlı, 
kızartma ve yağlı besinlerden uzak durun. 
Yemeklerle beraber sıvı tüketimi yapmak 
yerine yemeklerden 1 saat 
önce veya sonrasında 
deneyin. Tost 
ve kraker 

gibi kuru besinleri tercih edin, ağzınızda 
kötü bir tat varsa zaman zaman limonlu 
veya naneli şeker kullanabilirsiniz. Rahat 
kıyafetleri tercih ederek, yemek sonrası 
hemen uzanmayın.

ALKOL TÜKETİMİNE DİKKAT
Alkol alımını kısıtlamalısınız. Alkol tüke-

timi kanser riskini arttırmaktadır. Aynı 
zamanda besinlerle alınan vitamin ve 
minerallerin emilimini olumsuz etkile-
mektedir. Şarap kanserin gelişme riskini 
direk etkilemese de düzenli olarak içtiğiniz 
zaman kanser riskini arttırabilir.

KABIZLIK VE İSHAL DURUMLARINDA 
Kabızlık durumunda, kuru baklagil ve 

sıvı tüketimini artırın. Kayısı, incir, erik gibi 
meyveleri tüketin. Fiziksel aktivitenizi artır-
maya çalışın. İshal durumunda ise yağlı 
yemeklerden uzak durun.

Süt yerine yoğurt ve ayran tercih edin. 
Yayla çorbası ve az yağlı çorbaları tercih 

edebilirsiniz. Elma, şeftali, muz 
ve ayva gibi meyveleri 

tüketin. Baharat 
kullanımını 

kısıtlayın.

KANSER TEDAVİSİNDE 
YOL HARİTASI: BESLENME
Medicana International İstanbul Hastanesi Beslenme ve Diyet Uzmanı Dyt. Yıldız Melek Aksoylu, bilgilendirdi.

Kanserin oluşumunda birçok faktör vardır. Yaşadığımız çevre, stres, genetik yapı ve bizi en fazla ilgilendiren 
beslenme faktörü kanserin oluşum nedenlerindendir. Yiyeceklerin üretildiği ortam, hava, su ve toprak koşulları, 
kullanılan kimyasal maddeler, besinlerin üretiminden tüketimine kadar geçen tüm aşamalar sağlığımızı etkile-

mekte ve bu da beslenmenin kanser oluşumunda ne denli önemli olduğunu vurgulamaktadır.

Beslenme ve Diyet Uzmanı 
Dyt. Yıldız Melek Aksoylu

Kelebek
7 Kasım 2017 Salı 2

KANSER TEDAVİSİNDE 
PSİKOLOJİK YOL HARİTANIZ

KANSER TEDAVİSİNDE YOL HARİTASI: BESLENME

ALANINDA UZMAN ÜÇ DOKTORDAN KANSERE KARŞI UYARILAR VE ÖNERİLER
KANSER TEDAVİSİNDE BAĞIŞIKLIK SİSTEMİNİ İYİLEŞTİREN YÖNTEMLERBUGÜN
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RAHİM AĞZI KANSERİFARKINDALIK ÇALIŞMALARIMIZ
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Diyarbakır’ın Lice ilçesine
bağlı Üçdamlar köyünde be-
den eğitimi öğretmenliği ya-

pan Aydınlı Kezban Angın, öğrenci-
lerini Türkiye Tenis Federasyonunun
desteği sayesinde tenisle buluşturdu.
Çocukluk hayalinin peşinden gide-
rek beden eğitimi öğretmeni olan 27
yaşındaki Aydınlı Angın, ilk görev
yeri olan Lice ilçesine bağlı Üçdamlar
köyü Şehit Binbaşı Ercan Kurt Orta-
okulu’nda öğrencilerinin tenis spo-
ruyla tanışmasını sağladı. Türkiye

Tenis Federasyonunun gönderdiği
malzemeler ile okulun bahçesine
seyyar tenis kortu yapan ve aynı za-
manda üçüncü kademe tenis antre-
nörü olan Angın, öğrencilerini bu
sporla tanıştırmanın mutluluğunu
yaşıyor.

Angın, yaptığı açıklamada, lise yıl-
larında boş geçen beden eğitimi
derslerinde “Beden eğitimi öğretme-
ni olacağım ve çocuklara bütün spor-
ları en iyi şekilde tanıtmaya çalışaca-
ğım.” diyerek yola çıktığını, öğret-
men olunca ilk görev yerinin Üç-
damlar köyü olduğunu söyledi.

Sadece TV’de görmüşlerdi
Okulda hiçbir spor malzemesinin

bulunmadığını aktaran Angın, “Ço-
cukların daha önce hiç görmedikleri,
adını bile duymadıkları bir sporu on-
lara öğretmeliyim.” dediğini, çocuk-

lara tenisi sorduğunda sadece tel-
evizyonda gördüklerini söylediklerini
anlattı. Zaman geçirmeden girişim-
lerde bulunduğunu, ilgili kurumlarla
gerekli yazışmaları yaptığını dile ge-
tiren Angın, şöyle devam etti: Her
yerden yardım istedim. Türkiye Tenis
Federasyonu bana dönüş yaptı ve
malzeme gönderdi. Daha önce gör-
medikleri bir sporu çocuklara öğret-
meye başladım. Tenisin pahalı bir
spor olduğunu herkes bilir. Gerçek-
ten de masraflı bir spor. Hele de or-
taokulda, lisede şartları daha da zor-
luyor. Çocuklara malzemeleri getir-
diğim zaman nasıl oynayacağız şaş-
kınlığı vardı. İstanbul, Ankara, İzmir
gibi illerde hatta özel okullarda dahi
tenis sporunu görmek zordur. Ama
ben burada uzaktaki bu köy okuluna
tenisi tanıtmak için geldim. Çok gü-
zel hedeflerimiz var.”

Diyarbakır Lice
Üçdamlar
köyünde

beden eğitimi
öğretmeni

Angın, öğrenci-
lerini Türkiye

Tenis Federas-
yonunun des-
teği ile tenisle

tanıştırdı

Tunceli’nin Hozat il-
çesindeki Ercan
Doğan Ortaoku-

lu’nda öğrenciler, beden
dersinde labut olarak kul-
landıkları pet şişelerle
bovling oynadı. Türki-
ye’de bovling salonu ol-
mayan illerden biri olan
Tunceli’nin Hozat ilçesin-
deki Ercan Doğan Orta-
okulu’nda 5’inci sınıf öğ-
rencileri beden dersinde
öğretmenlerine bovling
oynamak istediklerini
söyledi. Öğretmen, ço-
cukların bu isteğini eldeki

imkanlarla karşılamaya
çalıştı. Öğrenciler, içi su
dolu pet şişeleri labut, fut-
bol topunu da bovling to-
pu olarak kullandı.

Çocukların bovling
oynarken çekilen fotoğ-
rafları İlçe Milli Eğitim
Müdürlüğü’nün internet
sitesinden paylaşıldı.
Fotoğrafların altına ise
‘limizde bovling salonu
olmasa da öğrencileri-
miz yaratıcı düşünce
güçleriyle kendi bovling
salonunu oluşturmuş’
notu düşüldü. nn DHA

Uşak Belediyesi bün-
yesinde kentin yerel
değeri tarhananın

daha tanınır hale gelmesi
için komisyon kuruldu.Uşak
Belediyesi Belediye Meclis
Toplantısı birinci oturu-
munda konuşan Belediye
Başkanı Nurullah Cahan,
kentin yerel değeri tarhana-
yı tanıtmak için belediye
olarak çalışma yürütecekle-
rini söyledi. Uşak tarhanası-
nın daha geniş kitlelere
ulaştırılmasının gerektiğini
vurgulayan Cahan, “Tarha-
na Baba” olarak
bilinen ve yarım
asırdır tarhana
üretimi yapan
Mustafa Yeldan-
lı’nın başkanlığın-
da belediye meclis
üyelerinin bulun-
duğu tarhana ko-
misyonu kurdukla-
rını ifade etti.  Ko-
misyonun çalışmaları
doğrultusunda tarhana-
nın tanıtımı için çalışmalar

yapılacağını söyleyen Ca-
han, “Yıllardır tarhanayı
Uşak ile özdeşleştirme anla-
mında ciddi emekler sarf
eden Mustafa Yeldanlı’nın
tecrübelerinden faydalana-
cağız. Komisyonun kararla-
rını uygulayarak Uşak tar-
hanasını marka haline geti-
receğiz.” diye konuştu.
Mustafa Yeldanlı ise  tarha-
nanın da Uşak halısı gibi
canlandırılabileceğine vurgu
yaparak, tarhana üretiminin
giderek arttığını, ancak ülke
genelinde yeteri kadar ta-
nınmadığını söyledi. n AAAA

Bodrum’a flamingo-
larla gelen pelikan
sürüsü, görenlerin

büyük ilgisini çekti. Göl-
türkbükü Mahallesi’nde
bulunan, koruma altında-
ki Phoenix türü palmiye
ağaçlarıyla kaplı Akdeniz
Gölü’ne flamingolarla bir-
likte 20’ye yakın pelikan
geldi. Başta kuş gözlem-
cileri olmak üzere hay-
vanseverler bölgeye
uğramaya başladı. Peli-
kanlara ilgi gösterenler
arasında bulunan evli
ve 2 çocuk annesi, yö-
netici asistanı Nevba-
har Şengül (45), “25 yıl-
dır burada oturuyorum.
Göl, koruma altında ol-
duğu için birçok özel

canlı türünü bünyesinde
barındırıyor. Birkaç yıldır,
havalar soğuduğunda fla-
mingolar geliyordu. Bu
yıl, flamingolarla birlikte
ilk kez pelikan sürüsünü
de gördük. Göl, küçük;
ama besin değeri açısın-
dan zengin. Havalar ısı-
nıncaya kadar burada ko-
naklıyorlar” dedi. nn DHA

BBooddrruumm’’uunn  yyeennii  
kkoonnuukkllaarrıı

PPeett  
bboowwlliinngg  

Tarhana tanıtımı
için ekip kuruldu

Afyonkarahisar’da sanayisinde
yıllarca tornacılık yapan 70
yaşındaki Şahin İşlek, emekli

olduktan sonra antikacı oldu.
İşlek,

yaptığı
açıkla-
mada,
geçimi-
ni uzun
yıllar
sanayi-
de tor-
nacılık
yaparak
sağladı-
ğını söyledi. Çocukluğundan beri an-
tika eşyalara merakı olduğunu belir-
ten İşlek, “Her mesleğin belli bir za-
manı oluyor. Belli bir yaştan sonra
insan tezgahın başında uğraşamıyor.
El sanatlarına, el emeği göz nuru iş-
lere hevesim vardı. 1990 yılında
emekli olunca antika dükkanı açma-
ya karar verdim. 27 yıldır bu işi yapı-
yoruz.” diye konuştu. Antikacılığın,
insanların sürekli eskiye ilgisi olması
nedeniyle her zaman yaşamaya de-
vam edeceğini belirten İşlek, “İş yeri-
me gelenler eskiye karşı büyük sevgi
besleyen insanlar. El emeğine, göz
nuruna sevgisi olmayanlar buraya
gelip de bir şey almaz. El emeği eşya-
ların ne kadar zahmetle yapıldığını
bilenler, buna değer verenler alıyor.”

ifadelerini
kullandı.

İşlek,
dükkanın-
da küçüklü
büyüklü
yaklaşık 5
bin farklı
antikanın
bulundu-
ğunu be-
lirtti.

Tornacıydı 
antikacı oldu

Liceli köy çocukları 
tenis oynuyor

__
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SIYASET, ATLAMA 
TAHTASI DEGILDIR
Bursa’yı yönetmeye aday olduklarını söyleyen CHP Bursa İl Başkanı Adayı Hüseyin
Akkuş, “Biz siyaseti atlama tahtası olarak değil, hizmet yarışı olarak görüyoruz” dedi.  

Erkan ŞEN

Geçtiğimiz günlerde
CHP Bursa İl Başkan-
lığına aday olduğunu
açıklayan Hüseyin Akkuş,
aday tanıtım toplantısını
BAOB Restaurant’ta
gerçekleştirdi. Gündeme
dair açıklamalarda bulu-
nan Akkuş, önceki gün
görevden uzaklaştırılan
Beşiktaş Belediye Başkanı
Murat Hazinedar
hakkında da açıkla-
malarda bulunarak duru-
mun üzücü olduğunu
kaydetti.
GÖNÜLDAŞLIK 
ÜZERİNDEN POLİTİKA

CHP çatısı altında var

olan sıkıntıların 2019 son-
rasına ertelenmesi gerek-
tiğini ifade eden CHP
Bursa İl Başkanı Adayı
Hüseyin Akkuş, “Bireysel
çıkarlarımızı kesinlikle
öne çıkarmamaya gayret
etmeliyiz. Siyaseti kendi
gönüldaşlığımız üz-
erinden örmeye çalışıy-
oruz. Siyaset, Bursa ve
ülke sorunları için ortak
bir dil oluşturduğumuz
ortamı beraberinde ge-
tirmekte. Bu ortak dil;
çevre, kadın, genç, işçi,
memur ve diğer tüm alan-
larla ilgilidir” değer-
lendirmesinde bulundu.
SAÇLARININ TELİNE
ZARAR GELMEYECEK

Bursa’nın en önemli
kentsel sorunlarından bir

tanesinin ulaşım
olduğunu dile getiren
aday Akkuş, şehrin
çevreyle ilgili de büyük
sorunlarının olduğunu
söyledi. 

Sorunların çözülürken
kararlı olunması gerek-
tiğine vurgu yapan Akkuş,
CHP’nin her zaman
göreve hazır olduğunun
da altını çizdi. Bursa’yı
yönetmeye aday olduk-
larını açıklamalarına
ekleyen Akkuş, “Biz
siyaseti atlama tahtası
olarak değil, hizmet yarışı
olarak görüyoruz. İşçimi-
zle, memurumuzla her
zaman beraber olacağız
bizler ve arkadaşlarımın
saçının teline zarar
değdirmeyeceğim” şek-
linde konuştu. 

“Siyasal anlayışımız ve
duygularımızla halka
dokunmalıyız” diyerek
açıklamalarını
sürdüren CHP Bursa İl
Başkanı Adayı Akkuş,
sözlerini kurduğu şu
cümlelerle noktaladı:
“Bursa’nın fotoğrafını
biran önce çekerek
harekete geçmemiz
lazım. Kar altında deniz
görmeye geldik biz.
Arkadaşlarımla beraber
o deniz düşünü göre-
ceğiz. 7 Ocak tarihi
itibariyle Bursa özgür-
leşecek ve şehrimizin
burçlarına biz o bayrağı
dikeceğiz.” 

Bayrağı
burçlara
dikeceğiz

TBMM Eğitim Komisyonu üyesi
CHP Bursa Milletvekili Ceyhun
İrgil’in soru önergesini yanıtlayan
MEB, 2017 TEOG kapsamında
okul türlerine göre yerleştirilen
öğrenci sayılarını açıkladı. MEB’in
yanıtta verdiği rakamlara göre,
daha öncesinde açıklanmış olan
Fen Lisesi kontenjanında hiç boş
yer kalmazken, Anadolu Lisesi
kontenjanında yüzde 1.7, Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi konten-
janında yüzde 45, Anadolu İmam
Hatip Lisesi kontenjanında ise
yüzde 69’u boş kaldı. 

MEB’in yanıtında Fen Lisesi’ne
33 bin 810 (kontenjanı 33 bin 810)
, Anadolu Lisesi’ne 341 bin 771
(kontenjanı 347 bin 500), Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi’ne 367
bin 259 (666 bin 259), Anadolu
İmam Hatip Lisesi’ne ise 60 bin
908 (kontenjanı 194 bin 674)
öğrenci yerleşti. 
236.986 ÖĞRENCİ YERLEŞTİ

MEB’in yanıtında TEOG’da
toplamda 1 milyon 125 bin 60
öğrencinin 84 bin 326’sının
Açıköğretim kurumlarına yer-
leştiği ifade edilirken, diğer pro-
gramlara yerleşen öğrenci sayıları
ise şöyle sıralandı:
-Çok Programlı Anadolu Lisesi:
39.981
-Mesleki ve Teknik Eğitim
Merkezi: 1.505
-İmam Hatip Lisesi: 98.629
-Mesleki Eğitim Merkezi: 17.525
-Sosyal Bilimler Lisesi: 9.083
-Endüstri Meslek Lisesi: 102
-Yabancı uyruklular için Anadolu
İmam Hatip Lisesi: 854
-Çok Programlı Lise: 37
-Özel Okullara yapılan kayıt:
69.270

MEB’den 
İrgil’e

kontenjan
yanıtı

MEB’den 
İrgil’e

kontenjan
yanıtı

MEB’den 
İrgil’e

kontenjan
yanıtı

MEB’den 
İrgil’e

kontenjan
yanıtı

MEB’den 
İrgil’e

kontenjan
yanıtı

MEB’den 
İrgil’e

kontenjan
yanıtı

MEB’den 
İrgil’e

kontenjan
yanıtı

Gemlik'ten 
kokular geliyor

Milliyetçi Hareket Par-
tisi Bursa İl Başkanı Tev-
fik Topçu, deprem riski
bulunan Gemlik ilçesinin
Kanun Hükmünde
Kararname ile taşınması
konusunda bazı
endişeleri olduğunu be-
lirterek, Gemlik'in taşın-
masıyla boşaltılan yerin
liman, antrepo veya
rafineri olup olmaya-
cağını sordu. Topçu,
imara açılacak olan Yeni
Gemlik'in kurulacağı
bölgede ya da riskli alan
ilan edilen mevcut
bölgede düşük bedelle yer
toplayan partili ya da
belediye görevlisi olup ol-
madığının da araştırıl-
masını istedi. 
ARAZİ SİMSARLARININ
ELİNE GEÇİYOR 

Gemlik'in kötü zemin
ve depreme karşı alınacak
tedbir sebebiyle taşın-
masının insani bir
gerekçe olabileceğini
ifade eden Topçu, "Bu
gerekçe her ne kadar ku-
lağa hoş gelen, gayet in-
sani bir gerekçe olsa da
Yalova, Gölcük ve Düzce
depremleri henüz
hafızalarımızda taze iken,
buralarda neden böyle bir
karar alınmadığı soruları
da kafamızın içinde
dolaşmıyor değil. Yıllar
önce, Sayın Cumhur-
başkanımızın Başbakan-
lığı döneminde ABD’li bir
şehir plancısının, Bursa’ya
gelerek uluslararası bir
liman ve antrepolar yapıl-
ması için Gemlik’i işaret
etmesi üzerine ilçede
arazi ve emlak fiyatları

hızla yükselmiş ve arazi
simsarlarının eline geçm-
eye başlamıştır. Yine 2012
yılında Recep Altepe’nin,
Bursa’nın ürettiği katma
değere karşılık genel
bütçeden yeterli payı ala-
madığını, Gemlik bölge-
sine bir rafineri
kurulması halinde Bur-
sa’ya önemli gelir ola-
cağını açıklaması fitili
daha çok ateşlemiştir. İs-
tanbul’un, niteliksiz ve
kirli sanayiden kurtulup,

bunları civar illere gön-
derme ve Türkiye’nin fi-
nans merkezi olma
iddiası da tüm bu
hareketliliği doğrulamak-
tadır" dedi.
KONUNUN TAKİPÇİSİ
OLACAĞIZ

Bir takım sorulara
cevap beklediklerini
kaydeden Topçu, "Cev-
abını beklediğimiz soru-
lar şunlardır: Taşınma
konusunda samimi
misiniz? Taşınma işlemini
ne kadar bir sürede
tamamlamayı düşünüyor-
sunuz. İnsanları depremle
korkutup, arazi ve mülk-
lerine el koyma yerine,
gönüllülük esasına göre
sadece çürük binalar için
yerinde dönüşümü neden
düşünmüyorsunuz? İlçe
merkezindeki esnafın
ticari kayıplarını yeni ku-
racağınızı ifade ettiğiniz
Yeni Gemlik’te telafi ede-
bilecek misiniz? KHK’dan

sonra, bankaların Gem-
likli vatandaşların konut
finansmanı talebine
olumlu cevap vermemeye
başlaması durumunda,
emlak ve inşaat sektörün-
deki ticari kaybı ortadan
nasıl kaldıracaksınız? Yüz
binlik planları niye pay-
laşmıyorsunuz? İstimlak
edeceğiniz bölgeleri
ileride imar durumunu
değiştirerek kullanıma aç-
mayacağınız konusunda
nasıl bir teminat vere-
ceksiniz? Bölgede liman,
antrepo veya rafineri
hazırlıkları var mıdır? En
önemlisi de; Par-
tililerinizde veya yakın-
larınızdan, riskli alan ilan
edilen bölgede ya da
imara açılacak bölgede
düşük bedellere yer
toplayanlar var mıdır?
Konunun yakından
takipçisi olacağımızı
Bursa ve Gemlik ka-
muoyuna saygıyla duyu-
ruruz" diye konuştu.

MHP İL BAŞKANI TOPÇU, KHK İLE DÖNÜŞÜMÜ BÖYLE YORUMLADI
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KALIN BAĞIRSAK KANSERİ
FARKINDALIK ÇALIŞMALARIMIZ
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Kelebek
16 Kasım 2017 Perşembe 2

ALANINDA UZMAN İKİ DOKTORDAN KANSERE KARŞI UYARILAR VE ÖNERİLER
KANSER TEDAVİSİNDE ÇIĞIR AÇAN 4 GELİŞMEBUGÜN

ARTIK KEMOTERAPi 
ÇAGI KAPANIYOR!

AKTÜEL n 17 MART 2018 CUMARTESİ 15

Zeytin Dalı Harekatı’na destek olmak ve Çanakkale şehitlerini anmak için 400 metrelik dev Türk Bayrağıyla Uğur Mumcu
Bulvarı’nı kırmızı beyaza bürüyen Altınşehir Okulları öğrencileri, Mehmetçik sevgisini bir kez daha gözler önüne serdi.

Semih ŞAHİN

Özel Altınşehir Okulları, düzenlenen
Zeytin Dalı Operasyonuna destek
olmak ve Çanakkale Şehitleri’ni anmak
için anlamlı bir etkinlik düzenledi. 400
metre uzunluğundaki dev Türk
Bayrağı, bando trampet takımı ve fla-
malarla sokaklara dökülen Altınşehir
Okulları, Uğur Mumcu Bulvarı üz-
erinde kortej eşliğinde 3 kilometre
yürüyüş yaptı. Etkinliğe mahalle sakin-
lerinden de destek geldi. Uğur Mumcu
Bulvarı’nı kırmızı beyaza bürüyen okul
öğrencileri, “Şehitler ölmez, vatan
bölünmez” şeklindeki sloganlarla,
İzmir Marşı, İstiklal Marşı ve Komando
Marşıyla Altınşehir’i inletti. Desteklerin
sel olduğu Zeytin Dalı Harekatı’nda
Mehmetçiğin yanında olduklarının
mesajını veren Özel Altınşehir Okulları
Yönetim Kurulu Başkanı Umut Gökçe,
şehitlere Allah’tan rahmet dilerken
kahraman Mehmetçiğe de başarı
temennisinde bulundu.

ALTINŞEHİR OKULLARI’DA MEHMETÇİĞİN YANINDA 

Gazi ve şehit yakınlarının da
katıldığı törende yüzlerce kişi
ellerinde Türk Bayrağı’yla
sokağa indi. Düzenledikleri
etkinlik hakkında kısa bir açık-
lama yapan Özel Altınşehir
Okulları Yönetim Kurulu
Başkanı Umut Gökçe, vatan
uğruna sınır dışında operasyon
yürüten Mehmetçiğe başarılar
diledi. Birlik ve beraberlik
ruhunun pekişmesi için böyle
bir etkinlikte bir araya geldik-
lerini kaydeden Umut Gökçe,
“Şuan Mehmetçiğimiz cephede

vatan ve bayrak için çarpışıyor
aynı zamanda da 18 Mart
Çanakkale Şehitlerini Anma
Günü sebebiyle çocuklarımızla
birlikte bizler için can veren ve
canını vermeye hazır olan
askerlerimizi analım ve
destekleyelim istedik. Birlik ve
beraberliğinin öneminin daha
da pekişmesi adına böyle bir
etkinlik düzenledik. Özel Al-
tınşehir Okulları olarak asker-
imizin yanında olduğumuzu
bizde Bursa’dan bu şekilde
gösterelim dedik” dedi.

Birliğimizi kimse bozamaz

DESTEKKIRMIZI BEYAZ
Minik öğrenciler
günün anısına
gazi ve şehit
yakınlarıyla
hatıra fotoğrafı
çektirdi.

Öğrenciler 400 metrelik dev bayrağını alarak
sloganlar eşliğinde 3 km yürüyüş yaptı.

Özel Altınşehir Okulları Nilüfer'i kırmızı
beyaza bürüdü.

Temsili olarak Çanakkale Savaşı’ndaki askerlerin
kıyafetlerini giyen minik öğrenciler, Türk 
Bayrağı’nın geçişi esnasında selam durdu. 

Bursa Ardahan İli ve İlçeleri Kültür Dayanışma ve
Yardımlaşma Derneği Başkanı Güven Gökten ve
Yönetim Kurulu Üyesi Sibel Kaya’da düzenlenen

organizasyona destek verdi. 
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RReennkk : Renkli SSTTxxCCMM : 75,833333 SSaayyffaa : 14

YYaayyıınn  AAddıı : Önce Vatan YYaayyıınn  TTaarriihhii : 04.09.2015 KKüüppüürr  SSaayyffaa : 2
RReeffeerraannss  NNoo : 50554848 EEttkkii : Etkisiz TTiirraajj : 7789
RReennkk : Renkli SSTTxxCCMM : 16,944444 SSaayyffaa : 1

__

YYaayyıınn  AAddıı : Yenigün YYaayyıınn  TTaarriihhii : 04.09.2015 KKüüppüürr  SSaayyffaa : 7
RReeffeerraannss  NNoo : 50562179 EEttkkii : Etkisiz TTiirraajj : 7000
RReennkk : Renkli SSTTxxCCMM : 37,500000 SSaayyffaa : 7

__

YYaayyıınn  AAddıı : YurtHaber YYaayyıınn  TTaarriihhii : 07.09.2015 KKüüppüürr  SSaayyffaa : 7
RReeffeerraannss  NNoo : 50641289 EEttkkii : Etkisiz TTiirraajj : 5000
RReennkk : Renkli SSTTxxCCMM : 43,333333 SSaayyffaa : 7

__

YYaayyıınn  AAddıı : Sonsöz Gazetesi YYaayyıınn  TTaarriihhii : 05.09.2015 KKüüppüürr  SSaayyffaa : 11
RReeffeerraannss  NNoo : 50583401 EEttkkii : Etkisiz TTiirraajj : 4500
RReennkk : Renkli SSTTxxCCMM : 107,222222 SSaayyffaa : 11

__

YYaayyıınn  AAddıı : Tünaydın YYaayyıınn  TTaarriihhii : 07.09.2015 KKüüppüürr  SSaayyffaa : 13
RReeffeerraannss  NNoo : 50625977 EEttkkii : Etkisiz TTiirraajj : 7500
RReennkk : Renkli SSTTxxCCMM : 57,222222 SSaayyffaa : 13

__

YYaayyıınn  AAddıı : Aydın Hedef YYaayyıınn  TTaarriihhii : 10.09.2015 KKüüppüürr  SSaayyffaa : 10
RReeffeerraannss  NNoo : 50708006 EEttkkii : Etkisiz TTiirraajj : 1000
RReennkk : Renkli SSTTxxCCMM : 58,333333 SSaayyffaa : 10

__

YYaayyıınn  AAddıı : Metropol Gaziantep YYaayyıınn  TTaarriihhii : 07.09.2015 KKüüppüürr  SSaayyffaa : 6
RReeffeerraannss  NNoo : 50616494 EEttkkii : Etkisiz TTiirraajj : 1500
RReennkk : Renkli SSTTxxCCMM : 112,777777 SSaayyffaa : 6

__

YYaayyıınn  AAddıı : Milliyet YYaayyıınn  TTaarriihhii : 04.09.2015 KKüüppüürr  SSaayyffaa : 4
RReeffeerraannss  NNoo : 50553649 EEttkkii : Etkisiz TTiirraajj : 181544
RReennkk : Renkli SSTTxxCCMM : 66,666666 SSaayyffaa : 4
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AKCİĞER KANSERİFARKINDALIK ÇALIŞMALARIMIZ
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ETKİNLİKLERİMİZ
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Gerek hastanede tedavi gören hastalarımıza 
moral olmak gerek ihtiyaçlarını gidermek 
maksadı ile hastanelerde tedavi gören yetişkin 
ve çocuk kanser hastalarımıza ziyaretler 
düzenliyoruz. Bu ziyaretlerimizde Sevgi 
Paketlerimiz ile hediyeler verilip, ihtiyaçları 
doğrultusunda kendilerine yardımcı oluyoruz. 

HASTANE  

ZİYARETLERİ

TEDAVİ - TAKİP VE
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EĞİTİM VE

SEMİNERLER

Uzmanlar ve kanaat önderlerinin katılımıyla 
düzenlediğimiz eğitim ve seminerlerde sadece 
kanser ve kanserde erken tanının önemi değil; 
sağlıklı bir yaşam için yapılması gerekenlerle 
hastalığın psikolojik ve beslenme boyutları 
hakkında da bilgilendirmeler yapıyoruz.
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BASINDA BİZ 





www.turkkanserdernegi.org
Tel: 0212 238 3030

Desteklerin
izle

güçlüyüz.daha da

TÜRK

TÜRK

KANSER

DERNEĞİ

BAĞIŞLARINIZ İÇİN:

Türk Kanser Derneği 

Akbank Kasımpaşa Şubesi
TL : TR89 0004 6000 6888 8000 0301 55
USD : TR29 0004 6000 6800 1000 0866 13
EURO : TR76 0004 6000 6803 6000 0866 14
SWIFT CODE: AKBKTRIS


